. Le Associazioni  Sportive  A.S. Pallavolo
Civitavecchia e A.S.D. KK Eur Volley indicono ed

organizzano un doppio Torneo di pallavolo misto
e di sitting volley.

.1l Torneo si svolgera a Pescasseroli, nel Parco
Nazionale d’Abruzzo, nei giorni di Sabato 19 e
Domenica 20 Giugno presso gli impianti sportivi
del paese.

.11 Torneo e aperto a tutti gli atleti di qualsiasi
societa, regolarmente tesserati FIPAV o con Ente
di prnmuziﬂne spnrtiva.

. Le squadre iscritte affronteranno un doppio torneo:
uno di pallavolo e uno di sitting volley (pallavolo
da seduti). £’ neccessario per tutte le squadre
partecipare ad entrambi, mentre non lo e per ogni
singolo giocatore che potra decidere di prender
parte ad uno solo di essi (es: sono infotunato al

ginocchio partecipo solo al torneo di sitting volley).
. Regolamento di pallavolo:

-in campo e necessario schierare tre maschi e
tre femmine alternati (se maschio in zona 1,
femmmina in zona 2, maschio in zona 3, ecc) e
comunqgue almeno tre femmine (un sestetto puo
essere formato da quattro donne e due maschi,
ma non il contrario);

-1 titolar1 devono essere tutti quelli inserititi
a referto (minimo 10); alla rotazione chi sta
in zona 2 esce e uno di quelli che era fuor
(di sesso opposto a chi e uscito) entra in battuta;

- L’altezza della rete e di 235 cm.

Per ulteriori informazioni contattare:

De Gennaro Giancarlo
Presidente A.S. Pallavolo Civitavecchia
329.49.43.479 - degennaro@pallavolocivitavecchia.it
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6. Regolamento del sitting volley:

-la formula del torneo rimane invariata, e quindi
necessario schierare in campo almeno tre femmine.

- si gioca in un campo piu piccolo (6x5 m) e stando
seduti sul pavimento. Nel momento in cui il
giocatore tocca la palla deve trovarsi con le natiche
a contatto con il pavimento. L'altezza della rete € di
circa 1m.

7. Uappuntamento per le squadre I previsto
per le ore 13.30 di Sabato 19 Giugno presso
L'impianto sportivo del paese.

9.In base al numero di iscrizioni (per un massimo
di 12 squadre) verra elaborata la formula
di svolgimento. E comunque assicurata la disputa
di almeno 4 gare per ogni squadra.

10.Le partite saranno disputate su 2 set fissi a 25.
Dgni set vinto vale un punto in classifica.

11.Tra la fine e I'inizio di Ugni incontro intercorreranno
15 minut. Il riscaldamento va quindi effettuato con
largﬂ anticipu.

12. Trascorst 15 minuti dall'inizio dell'incontro
la squadra che non si sara presentata perderii
la gara con 1l punteggin piil stavorevole,

13.La quota di partecipazione al torneo e fissata in
€ 70,00 per ogni singolo atleta e accompagnatore e
comprende la partecipazione al torneo, la cena del
Sabato, 1l pernotto, la colazione e il pranzo della
Domenica, presso hotel a tre stelle di Pescasserols;
e braciolata finale.

Di Marcoberardino Andrea
Presidente A.S5.D. KK Eur Volley
328.81.17.304 - info@kkeurvolley.com



